
Møtereferat Arsmøte og styremøte i Gynkreftforeningen

Stavanger og Omegn 8.1.24

Sted: Kreftforeningens lokaler, Laugmannsgata 7,4006 Stavanger

Møteleder: Tone Nikolaisen

Referent: Elena Egge Roux

Tilstede: Tone, Marit, Linda, Elena, Bente, Anna via Teams

Forfal:Tomedlemmer iici ,Anne
Agenda: - Velkommen og presentasjon av sittende styre

- Gjennomgang av 2023, Hva har vi lykkes med? Hva kan vi bli bedre på?
- Fjorårets regnskap

- Valg av styremedlem/Vara

- Styremøter 2024, Fordele ulike ansvarsoppgaver og roller

Tone innledet årsmøte og ønsket velkommen med en kort orientering om opprettelsen av
lokallaget høsten 2019 sammen med Gunhild og Tone. Stavanger har pr 31.12.23 100 medlemmer.

Vi er det første lokallaget som har årsmøte. De andre skal ha i februar.

Det har vært arrangert en del medlemstreff i 2023. Blant annet sommertreff på Flor og Fjære,
julebord på Sumo. Vi ser at medlemmer trekker seg i siste liten. Vi må tenke økonomisk fornuftig. Ved
sommertreff var det 16 påmeldte, men kun 6 som deltok. Julebord hadde også mange påmeldte, men
få som deltok av ulike årsaker. Viktig at vi fâr kreditnota på x antall påmeldte slik at vi ikke ender opp
med å få store utgifter ved lite deltakelse.

Vi snakket om muligheten for å sende ut en påminnelse til medlemmene ved ulike aktiviteter. Forslag
til å sende ut flere ting via sms. SMs koster kreditt i Styreweb og grunnet GDPR kan vi helst ikke sende
via egne telefoner. Facebook gruppen er også et alternativ som benyttes for informasjonsarbeid.

Kunnskapsdagen i Stavanger 14.11.23 var vellykket. Gjennomføringen i de store byene fører til
bedre oppmøte. Et forslag som ble diskutert er at det bør bli bedre tid til mingling og flere
toalettpauser. Det opplevdes for flere som litt travelt program. Tone informerte om at hovedstyret
har laget program og at de som ikke kan delta i henhold til programmet kan se webinar i etterkant,
eller delta på deler av dagen. Av erfaring vet vi ogsả at lengre dager med mer sosialt også vil slite på
medlemmer med utfordringer. Det er alltid slik at noe informasjon treffer mer enn andre. Det
sendes ikke inn som et forslag til hovedstyret, da de individuelle deltakerne kan melde ifra. Dette er
ikke en lokallags sak.

Gjennomgang av regnskap: Lokallaget går i pluss hvert år. Vi får inn mer midler enn vi klarer å bruke,
da medlemmer på treff og julebord fortsatt er fa.

Forslag til aktiviteter 2024: Flor og Fjære atter en gang, Sogndalstrand. Et forslag erå reservere
begrensede plasser. Forslag fra et medlem er Vitenfabrikken/Vitensenteret, Vitengarden, Planetariet.
Det er også kommet forslag på kongeparken, teater, kino, konsert, tur os.
Ved aktiviteter med familie/pårørende bør man ha en egenandel. Man har erfart at det er mye arbeid
å arrangere ulike trefffakviteter. Erfaringen man har gjort seg er at man ofte står alene om ting. Det
er viktig å holde kontinuiteten i ting, men sårbart og utfordrende på egen hånd.
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Møtereferat Arsmøte og styremøte i Gynkreftforeningen

Stavanger og Omegn 8.1.24

Tone informerte om at oppskriftene til gynkreft strikkegenser vil bli sendt ut til alle lokallagsledere.
Etablerte samarbeid med Sandnes Garn må sjekkes opp, men vi holder liv i ideen for Gunhild Næss
sin del som var med å lage dette sammen med Grete og Tone. Et forslag fra medlem er strikketreff.
Her kan vi sjekke opp med Creolink i Sandnes. Gunhild Næss skal krediteres for gynkreft genseren.

Et forslag var å få en gynkreft kopp. Modern House, egen kopp? Tone spilte dette forslaget
hovedstyret.

Styret i Gynkreftforeningen Stavanger og omegn 2024 Oppgavefordeling:

Tone-Leder

Linda- Nestleder, ansvar for sosiale medier

Elena- Styremedlem, sekretær, sosiale medier - har meldt seg ut av styret og foreningen 16 januar-
Dette notatet legges inn i referatet nå 20 feb.

Anna- Styremedlem

Marit-Styremedlem

Bente- Varamedlem

Viktig at alle er ansvarlige for ulike opPgaver. Oppgaver mả omfordeles etter utgangen avElena.

Tone/Linda: økonomi, arkivering

Aktivitetsplan/årshjul, aktivitetsregnskap. Vi mẫ ha minimum to samlinger i året. Sommer/jul er faste
aktiviteter itillegg til arsogstyremøte.

Samarbeid med Kreftforeningen, Kreftomsorg, Rogaland, Vardesenteret. Viktig med samarbeid med
de ulike pasientforeningene. Det er kun en likeperson i Stavanger og omegn per dags dato.

Likepersonskurs vil bli satt opp. Se Gynkreftforeningens nettsider.

Det har vært ønske om et lokallag i Nordfylket. Får vi til et samarbeid med lokallaget i Bergen?

Anna spiller inn at det er viktig at vi har noe som viser at vi er med i styret når vi deltar på stand osv.
Tone informerer om at alle skal ha fått skjorter. Vi tar en runde på dette og trenger følgende
størrelser:

Anna-Medium Linda- L Marit XI Bente-L

Tone nevner avslutningsvis at det er viktig at noen er ansvarlige for de ulike aktivitetene som vi
setter opp. De som ønsker seg en aktivitet som godkjennes får hovedansvar for aktiviteten. Neste
aktivitet som settes opp er Dampbadstu. Bente booker og tar ansvar for å arrangere dette. Linda/
Elena legger ut på gynkreftforeningen sin FB side. Forslag fra Linda om å også legge inn aktiviteter
her som arrangement slik at medlemmene ser disse.

Onsdag 10.1.24 stär Tone og Marit på Stand på 4AC med giveaways og quiz. Kjenn etter kampanjen
var det ønskelig å ha i4 etg på Kvinneklinikken. SUS har gitt tillatelse. Vi blir så lenge vi klarer fra 10.
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Innkalling til Arsmøte i Gynkreftforeningen Stavanger og omegn
med påfolgende medlemsmøte

Dato: mandag 8 januar 2024
Tid: kl 18-1930
Sted: Kreftforeningen sine lokaler i Stavanger sentrum Laugmannsgata 7

4006 Stavanger, inngang ved Jack and Jones herrebutikk.

Arsmøte avholdes først og med påfølgende medlemstreff frem til kl 21.
Vi åpner dørene 15 min før møtestart slik at vi finner roen og si hei for vi gâr i gang med
sakslisten.

Haper såả mange som mulig av våre medlemmer har anledning til å delta.
Innkomne saker (sak 9) må vaære styret i hende innen 29.12.
Pâmelding og innmelding av saken til styret, ved mail til stavanger@gynkreftforeningen.no
innen torsdag 29.12.

Etter møtet vil det bli bespisning i form av litt mat og snacks som passer til praten. Meld inn
diett og allergier så skal vi bestille noe som passer alle.

Møtet dokumenter sendes på mail til påmeldteI forkant av møte.

Saksliste:
Sak 1: Konstituering
Sak 2: Valg av møteleder
Sak 3: Valg av referent
Sak 4: Godkjenning av innkalling og saksliste
Sak 5: Valg av 2 personer til å underskrive protokoll
Sak 6: Styrets årsrapport
Sak 7 og 8: Revidert regnskap og budsjett
Sak 9: Innkomne saker
Sak 10: Valg av styremedlemmer

Hilsen styet medTone. Linda. Eena. Marit eg Anna

Telefon til Tone er 90080268.
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Årsrapport for 2023

Lokallagets arbeid siden forrige årsmøte

- Arbeidet har vært å fortsette å representere organisasjonen for medlemmene på SUS, spesielt
Kvinneklinikken og 4ac. Etablere kontaktpersoner, faste brosjyrer, fast hylleplass, informasjons poser
og diagnosespesifikke brosjyrer til alle som ønsker. Dette har fungert fint ved at Tone og Marit
supplere og rydder.
- Lokallaget inviterer til møter, turer og trimturer, men det er lite oppmøte utenom to/tre fra styret
som er initiativtaker og to til tre medlemmer.
- Medlemmene ønsker faglige møter, turer og sosialt, men det har vært lite initiativ til oppmøte og få
som deltar. De som kommer med forslagene og ønsker har ikke villet vaære ansvarlige eller hatt
anledning.
-Dessverre falt Gunhild fra i mai og året har vært preget av sykdom og behandling og innleggelser for
flere styremedlemmer.
- Økonomien er fortsatt god. Budsjettet er godt men når ikke tiltenkt antall ønsker å delta på
eksempelvis sommerfesten så får vi refundert utgifter. Vi booker bevist arrangement med mulighet
for refusjon om noen ikke klarer å stille etter pämelding innen rimelig tid. Slik sparer vi ressursbruken
fra lokallaget.

Informasjon om lokallaget:

LokallagetsnavnGynkreftforeningens lokallag Stavanger
Styret: navn/vervValg

epost,
i styret, tlf.,

av lokalagsstyre 8 januar 2024
Styreleder: Tone Nikolaisen- sitter ut 2024
Tone78@gmail.com tel 90080268

funksjonsperiode Nestleder: Linda Hvidsten- sitter ut 2024
linda.karlsen80@gmail.com tel 40889127
Styremedlem : Marit Stavland. Valgt for 24-26 valg ausmate
mars@equinor.com tel 91392454
Styremedlem : Elena Egge Roux-sitter ut 2024/MELDTE SEG UTJan 24
elena.egge.roux@kolumbus.no tel 65069913
Styremedlem : Anna Skjæveland. Valgt for 24-26 valg aunmet
anna_austnes@hotmail.com
Vara : Bente Hjelm 24-26
bent-hje@live.no
Kasserer: Tone Nikolaisen + Linda Hvidtsen

vi har ingen aktive personer som deltar på møter eller annet, men vi har Ingunn
Eike som er aktiv p[ Vardesenteret
86 ved inngang og 100 ved inngang i 24

Rogaland

ogomegn

Likepersoner:
navn, tlf.,epost
Antall
medlemmer
Lokallagets
dekningsområde
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Ărsmøte 2023:

Sted og dato
Tilstede -medlemmer med betalt
kontingent
Meldte avbud

Tilstede - gjester,foredragsholdere
eller andre
Møteleder
Referenter

30.01.2023
Tone Nikolaisen,Elena Egge Roux, Linda Hvidsten, Marit
Stavland, Bente hjelm og Anna Skjæveland via nett online
Anne Reffn, Trudi Wilhelmsen, Anne Cathrine Veivág

Tone Nikolaisen
Tone Nikolaisen

Aktiviteter inkludert likepersonsaktivitet:
Beskrivelse av aktivitet og sted Dato Ansvarligfor arrangementet

navn på likeperson som var
tilstede

Likeperson har ikke deltatt på
medlemsmøter i 2023

Ansvarlig for arrangementet

Lokallagsleder Tone

ogAntall
deltagere

Vedlegg
nr.
program

Ingen likepersonsaktivitet som vii
styret eropplystom.

Andre aktiviteter:

Beskrivelse av aktivitet og sted

Koordinator møte pả 4 AC. Info pose09.01.23
utdeling og diagnose spesifikk

Landsmøte
informasjon overlevert SUS

Sommerfest til Flor og Fjære
Kyenn ette SUS 4AC
Medlemskveld

KunnskapsdagenStavanger

Sengepost besøk og
informasjonsutveksling med
sykepleiere
Julebord

22.04.23Hovedstyret

10.06.23 Styret
DO/ Towe Maák,Guhild
28.02.23 Styret

14.11.22Hovedstyret ogsekretariatet

14.11.23 Lokallagsleder Tone

22.11.22 Styret

Dato Antall
deltagere

Vedlegg
nr
program

|2 Toneog
Marit
reiste
5

2
5 og 1
digitalt
40
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Aktiviteter arrangert av andre aktører som laget har vært representert på:

Beskrivelse av aktivitet og sted Dato Ansvarlig for arrangementet Antall
deltagere

Vedlegg
nr.
program

|Signeringlokallagsleder
Sted, dato, sign.

Signering styremedlemmer
Sted, dato,sign.
Signering styremedlemmer
|Sted, dato,sign.
Signering styremedlemmer
Sted,dato,sign.
Signering styremedlemmer
Sted, dato,sign.
Signering styremedlemmer
Sted, dato,sign.

3-24

Mat slaeAVA Linda

43.24
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Regnskap lokallag
Regnskapsår

Inntekter
Driftsmidler fra Gynkreftforeningen
Grasrotandel fra Norsk Tipping
Gaver
Kommersiell støtte
Egenandeler møter
Finansinntekter
Andre inntekter
Sum inntekter

Utgifter
Inntektsgenererendeutgifter
Verve og profilmateriell
Andre utgifter til inntekts ervervelse

Formålsutgifter
Likepersonarbeid
Medlemsaktiviteter
Informasjon
Păvirkningsarbeid

Administrasion
Styreutgifter
Telefon/porto/rekvisitta
Annet

Sum utgifter

Arsresultat

Balanseregnskap

Eiendeler
Fordringer
Midler på bankkonto ved årets slutt
Sum eiendeler

Egenkapital
Egenkapital ved årets start
Årets overskudd
Sum egenkapital

Gield
Leverandørgjeld
Annen gjeld
Sum gjeld

Sum gjeld og egenkapital
Signatur og dato styrets medlemmer

Gynkreftforeningen lokallag
2024

2023

16 050,00
11 126,55

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

27 176,55

2024

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00|
0,00|
0,00
0,00

Budsjett
2024

18000
12000

1000

31000|

0,00
0,00||

578,00|
17 543,20

0,00|
0,00|

345,20
3348,35
824,00

| 22638,75|

4537,80

0,00|
0,00|

0,00||
0,00
0,00|
0,00|

0,00|
0,00
0,00|

0,00|

10000 Kopp

22000

5000

12000|
2000
3500

54500

0,00-23500

2024

Svolvær
Blekk printer
Julegaver

2023

0,00| 0,00

144 206,27|148,744,09
4 537,80 0,00

148 744,07 #VALUE!

0,00|
0,00
0,00

148 744,07

0,00

#VALUEI
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