
Årsberetning for året 2022 
        
Gynkreftforeningen Oslo/Akershus 
 
Årsberetningen følger kalenderåret 2022 
Årsmøte 16.02.23 kl. 18.00 på Kreftforeningens Vitensenter, Kongens gate 6, 0153 
 
Lokallagets styre i år 2022 
Leder: Katrine Kopperud Eriksen 
Nestleder: Herdis Moe-Hanssen 
Regnskap: Katrine Kopperud Eriksen, Herdis Moe-Hanssen 
Sekretær: Herdis Moe-Hanssen  
Styremedlem: Kim Hong Khuu 
Styremedlem: Øydis Håheim  
Styremedlem: Kristian Fosså til 25.05.22, Kristin Danielsen trått inn som styremedlem 
fra 25.05.22 
Varamedlem: Kristin Danielsen til 25.05.22, vervet som varamedlem holdes ledig til 
neste årsmøte med valg. 
 
Medlemsutvikling: 
Lokallaget hadde pr. 31.12 2022 307 medlemmer mot 294 medlemmer i 2021 
 
Medlemsarrangementer i 2022: 
 
Januar – ingen aktivitet grunnet corona  
 
Februar – 24.02.22 Teaterforestilling, prøveframsyning på Det Norske Teater 
«Fuglane» av Tarjei Vesaas 
 
Mars – Tur rundt Sognsvann søndag 06.03.22 i forbindelse med kvinnedagen og KK 
mila, hvor Gynkreftforeningen fikk midler utfra antall påmeldte. 
Årsmøte med medlemsmøte, ble avholdt 09.03.22 på Håndverkeren. På møte hadde 
vi først et foredrag om lymfødem ved lege Pernille Bjerre Trent fra Radiumhospitalet, 
deretter gjennomføring av årsmøte, til sist hyggelig prat og servering av pizza og 
drikke. 
 
April – The Well Kolbotn startet opp igjen med kurset «Leve aktivt med sykdom i 
vann» hvor medlemmer sammen med likeperson fra Gynkreftforeningen møtte opp. 
Dette ble arrangert på dagtid 07.04.22. 
 
Mai – I mai fikk vi tilbud på Teaterforestilling 06.05.22, prøveframsyning på Det 
Norske Teater, musikalen «Into the Woods» og forestillingen «Faderen» 04.05.22. 
The Well Kolbotn her hadde vi et arrangement 18.05.22, men da på ettermiddag for 
at vi skulle nå flest mulig medlemmer. 
Tur i Botanisk hage 24.05.22, ingen påmelding kun oppmøtested med styremedlem 
fra lokallaget.  
 
Juni – Arrangement på Munchmuseet 08.06.22, guidet omvisning på museet. Pizza 
på Peppes etterpå for alle som ønsket. 
 



Sommeravslutning ble holdt på Cafe Skansen 20.06.22 i strålende vær med god mat 
og hyggelig selskap. 
Tur rundt Sognsvann 28.06.22, ingen påmelding kun oppmøtested med styremedlem 
fra lokallaget. 
 
Juli- Tur i Frogneparken 12.07.22 fritt oppmøte for medlemmer og pårørende uten 
påmelding, ansvarlig styremedlem tilstede. 
 
August – Tur rundt Sognsvann 09.08.22, ingen påmelding kun oppmøtested med 
styremedlem fra lokallaget 
 
September – KK mila med stand på Bislett av lokallagstyre 02.09 og 03.09.22, 
Styremedlemmer Kim og Kristin deltok i løpet.  
Kristin i lokallaget fikk prisen «årets motivator» for sin jobb med å fremme KK mila og 
Gynkreftforeningen sin deltagelse. 
I forbindelse med «Sjekk deg» kampanjen i kreftforeningen hadde lokallaget stand på 
Oslo sentralstasjon 17.09 og 22.09. Her delte vi ut informasjon og snakket med 
reisende som passerte vår stand. Styret fikk god hjelp fra medlemmer i lokallaget. 
Styret hadde også en stand i samme forbindelse på Rosenhoff voksenopplæring 
14.09.22. 
20.09.22 deltok leder i lokallaget på stand i forbindelse med «Sjekk deg» kampanjen 
på Orkla. 
26.09.22 deltok leder og nestleder i lokallaget på et møte arrangert av 
Kreftforeningen Skedsmo. Her var vi sammen med mange andre lokallag innenfor 
kreft, presenterte oss og hva vi jobber med for våre medlemmer. 
 
Oktober- Vi arrangerte medlemsmøte på Håndverkeren 19.10.22 med foredrag av 
Elisabeth Nybø fra Catosenteret med tema «Hvordan styrke ditt indre når livet er 
krevende – om oppmerksomhetstrening, aksept og balanse i kreftbehandlingen. 
Dette ble en fin kveld med god dialog med foredragsholder. Vi hadde en enkel 
servering til medlemmene. 
Tur rundt Sognsvann 22.10.22, ingen påmelding kun oppmøtested med styremedlem 
fra lokallaget 
Guidet tur på Folkemuseet var bestemt til 31.10.22, dette ble imidlertid avlyst på 
grunn av for få påmeldte. Vi tar arrangementet opp igjen til våren. 
 
November –  
09.11.22 tilbud om gratisbilletter til forestillingen «Pinocchio» på Det Norske Teater 
avdeling Rommen. 
The Well Kolbotn her hadde vi et arrangement 29.11.22, med medlemmer og 
likeperson tilstede. 
 
Desember – Julebord på Thon hotell Opera 01.12.22, med hyggelig selskap, god 
atmosfære, god mat og flott service. 
The Well Kolbotn her hadde vi et arrangement 08.12.22, med medlemmer og 
likeperson tilstede. 
 
 
 
 



 
Styret har fra august 2022 pakket og levert lilla nett (som er fargen til 
Gynkreftforeningen) til Radiumhospitalet. I nettet ligger den nye lilla sløyfen som ble 
lansert 10.01.23 og andre småting, samt viktig informasjon til gynkreft rammede 
kvinner. Nettet blir levert til nye pasienter på poliklinikken sammen med 
diagnosespesifikke brosjyrer ved første konsultasjon. I den forbindelse har leder av 
gynkreftforeningens lokallag vært på poliklinikken 2 ganger for å gi informasjon til 
personalet om gynkreftforeningens arbeid. 
 
 
Hovedstyret har i løpet av året avholdt jevnlig kunnskapsdager (også vært mulig å 
melde seg på digitalt) med faglig innhold som medlemmene har hatt mulighet til å 
delta på. 
 
Styremøter: 
Vi har avholdt 6 styremøter foruten det konstituerte styremøte i forbindelse med 
årsmøte. 
Lokallagsledersamling ble avholdt fra 10.06 til 12.06.22, leder i lokallaget deltok. 
 
Økonomi: 
Økonomien for 2023 er bra mye på grunn av corona situasjonen som har vart over 
flere år og dermed noe begrenset aktivitet. Styret har laget et forslag til budsjett for 
2023, fortsatt ut i fra de tilbakemeldingene vi fikk via den gjennomførte 
brukerundersøkelsen i desember 2021. 
 


