
Årsrapport 2022 Harstad og omegn lokallag 

Lokallagets arbeid siden forrige årsmøte 

 
- arbeidet som lokallaget har gjort i år: 
* Vi har hatt mange fine aktiviteter for medlemmer, og det har vært gøy at så mange har møtt opp 
på disse. Trekker spesielt frem Velværekurs/ sminkekurset og kafebesøk på Bakerinnen. 
* Vi arrangerte Kvinneløpet der vi fikk fine premier som ble trukket blant de som deltok på KK-mila – 
sponset av lokalt næringsliv. 
*Stafett for livet var som vanlig ei flott helg der vi fikk vist oss frem og gått masse runder i nydelig 
vær. 
*  I september hadde vi #sjekkdeg-kampanjen og samarbeidet med 3 legesentre i byen om å 
arrangere kveldsåpent for damer som ville ta celleprøve. Der delte vi ut mellom 90-100 gaveposer 
med produkter sponset av lokalt næringsliv. 
* Vi hadde også stand på et kjøpesenter der vi presenterte oss og gynkreftsaken. Mange var innom 
og føler vi fikk vist oss frem på en positiv måte. 
* Søkte støtte fra Bank68gradernord til velværekveld og mediyoga, der vi fikk 5000kr. 
*I 2022 fikk vi endelig vår egen sløyfe og profilprodukter med vår logo på så vi kunne dele ut. Der fikk 
vi et samarbeid med Kreftkoordinatoren som har delt ut disse samt infomateriell til de 
gynkreftrammede hun har vært i kontakt med, meget godt mottatt. 
*vært på gynpol med brosjyrer jevnlig  i løpet av året. 
*satt opp rollup på gynpol til årets #sjekkdeg-kampanje, står der ennå. 
 
- spesielle saker dere har satset på, lyktes med og utfordringer dere har hatt 
*Øke medlemsmassen, opp 30% fra 2021 
* få flere medlemmer til å komme på arrangementene våre, økning på alle aktiviteter. 
 
 
- en kommentar til lokallagets økonomi 
Vi har en grei økonomi der vi gikk for et styrt overforbruk da vi satt igjen med mye ubrukte midler fra 
koronaårene. Vi har hatt en del kostbare arrangement, men har fått støtte til dette og syns at det har 
vært viktig å bruke midler på medlemstreff, da vi har fått mange nye medlemmer og det var viktig å 
få de til å føle seg velkommen.  
For 2022 var det «avglemt» å budsjettere til reiseutgifter til arrangement / Informasjon. Dette 
forklarer overforbruket på posten Informasjon.   For 2023 er dette tatt høyde for i budsjettet.   
Årets budsjett og fjorårets regnskap er gjennomgått av Statsautorisert regnskapsfører. 

 
Styremøter 2022: Det har vært avholdt 6 styremøter i løpet av året samt en del digital 
korrespondanse. 16.01 - 24.02 – 22.03 – 01.06 – 12.09 – 30.11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Informasjon om lokallaget: 

Lokallagets navn Harstad og omegn Gynkreftforening 
Styret: navn/verv 
i styret, tlf., 
epost, 
funksjonsperiode 

 Mette Dischington, leder/kasserer, 95467060, mette77dj@gmail.com 
 2022-2024 
Mona Høydahl, nestleder,99732949, mona.hoydahl@hotmail.com 
2021-2023 
Camilla Larsen, styremedlem/ SoMe ansvarlig, 94197622  
c_larsen_9@hotmail.com 2022-2023 
Tove Stokkan Pettersen, styremedlem/ referent, 99255010, 
tove.pettersen@medkila.no 2022-2024 

Likepersoner: 
navn, tlf., epost 

Eli Moursund, 95881040, super_tante19@hotmail.com   
Ragnhild Kristiansen, 41638789, rgnhldkristiansen@yahoo.no  
 

Antall 
medlemmer 

48 

Lokallagets 
dekningsområde 

Sør-Troms og Nordre Nordland (til og med Skarberget) 

 

Årsmøte 2021: 

Sted og dato  Trondenes Historiske senter, 11.02.2022 
Tilstede – medlemmer 
med betalt kontingent 

Mette Dischington, Mona Høydahl, Tove Stokkan Pettersen, Lisa Jacobsen, 
Eli Moursund, Marianne Jacobsen. 

Tilstede – gjester, 
foredragsholdere eller 
andre  

 

Møteleder Mette Dischington 
Referenter Mona Høydahl 

 

Aktiviteter inkludert likepersonaktivitet: 

Beskrivelse av aktivitet og sted  Dato Ansvarlig for arrangementet og 
navn på likeperson som var 
tilstede 

Antall 
deltagere 

Vedlegg 
nr. 
program 

Årsmøte 2022, Trondenes 
Historiske senter (THS) 

11.02.22 Mette, Mona, Tove, Eli, Lisa og 
Marianne 

6  

KK-mila Kvinnedagen 06.03 Mette, Camilla 25+  
Mediyoga m/pizza på THS 27.04 Mona, Mette, Camilla og Tove 8  
Sommerfest på THS 09.06 Mona, Mette, Camilla og Tove 

Eli (likeperson) 
9  

Medlemskveld på Bakerinnen 18.10 Mette, Mona, Camilla og Tove 8  
Velværekurs (sminkekurs) SpaSpa 
og en matbit på THS 

10.11 Mette, Mona, Camilla og Tove 
Eli (likeperson) 

15  

Julebord på THS 15.12 Mette, Mona, Camilla og Tove 
Eli (likeperson) 

16  

 

 



Andre aktiviteter: 

Beskrivelse av aktivitet og sted Dato Ansvarlig for arrangementet  Antall 
deltagere 

Vedlegg 
nr. 
program 

Artikkel i lokalavisen Harstad 
Tidende om senskader 

11.02 Mette   

Stand Sjøkanten i forbindelse med 
#sjekk deg 

24.09 Mette og Tove   

Artikkel i iHarstad  #sjekk deg 19.09 Mette   
Artikkel i Harstad Tidende #sjekkdeg 
og gaveposene 

Sept. Mette   

Delt ut GK-nett med profilartikler til 
gynkreftrammede i området via 
Kreftkoordinator 

høsten Mette 10 stk  

 

Aktiviteter arrangert av andre aktører som laget har vært representert på: 

Beskrivelse av aktivitet og sted Dato Ansvarlig for arrangementet  
 

Antall 
deltagere 

Vedlegg 
nr. 
program 

Verdens kreftdag 4.2-22 Kreftforeningen, Mette 12  
Lokallagsledermøte digitalt 19.04-22 Gynkreftforeningen, Mette 5  
Regional samling  28.-29.04 Kreftforeningen, Mette 30+  
Temamøte om seneffekter ved 
kreft og boklansering 
(Kreftkompasset) på Sortland 

10.05 Kreftkompasset, Mette og Tove 
 

15+  

Lokallagsledersamling Oslo 11-12.06 Gynkreftforeningen, Mette 20  
Stafett for livet på Stangnes 
idrettspark 

3.-4.09 Kreftforeningen, Camilla og 
Mette 

500+  

Kreftforeningen temakafe (info om 
lokallaget) 

8.11 Kreftforeningen, Mette og 
Mona 

25  

CYT #sjekkdeg – utdeling av 
gaveposer 

20.09 
 

Vågsfjorden legesenter, Mette 
og Camilla 

22  

CYT #sjekkdeg – utdeling av 
gaveposer 

22.09 Sjøkanten legesenter, Mette og 
Anne Marit 

30  

CYT #sjekkdeg – utdeling av 
gaveposer 

28.09 Kanebogen legesenter, Tove og 
Mette 

30  

Lokallagsledermøte digitalt 6.10 Gynkreftforeningen, Mette 5  
 

Signering lokallagsleder 
Sted, dato, sign. 

 
 

  

Signering styremedlemmer 
Sted, dato, sign. 

 
 

Signering styremedlemmer 
Sted, dato, sign. 

 
 

Signering styremedlemmer 
Sted, dato, sign. 

 
 



 


