


Spar sexologen

Gunhild Nzess er utdannet sexologisk radgiver, og har selv hatt eggstokkreft.

Gunhild Naess er var nye sexolog, og hun svarer deg pa spgrsmal knyttet
til sex og samliv i forbindelse med gynekologisk kreft.
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«Seksualitet er en viktig del av et hvert menneskes
personlighet, noe som ikke kan skilles fra andre sider
ved livet. Seksualitet er ikke det samme som samleie

H eller evnen til a fa orgasme. Seksualitet er mye mer.
Va er Den finnes i den energien som driver oss mot a seke
Seksua | Itet') kjeerlighet, varme og naerhet. Seksualiteten uttrykkes i

hva vi faler, hvordan vi beveger oss og hvordan vi
bergres av andre. Seksualiteten pavirkes av vare
tanker, felelser, handlinger og vart samspill med andre
mennesker.» WHO



A~ Massasje : ael
ION e p%{ 35 Ol//};g Normer \ J wes‘(.\“g Maic‘urbas jon \’\Om\o
S
9 M. e XS Frher Cli o
C?,{»Zg/. . 63('(\
: : Mentalitet o Ut
/ '/z‘///,} A ,{'r%%e éks*f Smak A \4\‘3(\“S
Stoy, Kjaerlighet  Porno wide
S
S@/ 7% [/6/777 Wl opP 6(\'\(\96( \,\O\dn‘\f\ger
Fo A Bevegelse ped(®
dlitet Lengsel (et Kjennsidentitet
E Kommupnij )
rogen asj :
gene soner | Jon Mangfo\d Bergring
SEX Petting Samleie Poesi Syn Skam
‘ esﬂ'\ﬂg Us; .
Seﬂs\)a\\tet W Lot Vaginalsex kk@l‘het Tl/trekning
Ao Tanker . efo; ]
I ge® Forplantning Ing Kathet r
o : 0
e 16( oo Nytelse Orgasme Litteratur Z‘/’77/}‘@2( ik "€lskelse
e e
(,q,\e\c’ ¢f (e Omsorg i Ky SSip
\C (\’Céc’ : /9/7 Qg
\e ¢ |dentitet 7 7 0
W ) Oralsex Onani ///76/7' ,O,o/)/. Dating
ot os? Film Ohey "SSey
Sl (€ Ressurs @
Smerter Velvaere g5 Utforskning

Seksuell orientering



Hva er seksuell
helse?

“Seksuell helse er en tilstand av fysisk, emosjonelt,
mentalt og sosialt velvaere relatert til seksualitet, ikke
bare relatert til fravaer av sykdom, dysfunksjon eller
funksjonssvikt. Seksuell helse forutsetter en positiv og
respektfull tilnaerming til seksualitet og seksuelle
relasjoner, sa vel som muligheten til & ha positive og
trygge seksuelle opplevelser, uten tvang,
diskriminering eller vold. For a oppna og opprettholde
seksuell helse kreves det at seksuelle rettigheter for

alle mennesker ma bli respektert, beskyttet og
oppfylt.” WHO, 2002



Hvorfor sa
opptatt av
seksualiteten?

All kreft og kreftbehandling kan pavirke seksuallivet, men
noen krefttyper mer enn andre!

For kvinner: Eggstokkreft, livmorkreft, livmorhalskreft,
kreft i urinblaere, kreft i tarm og brystkreft.

Litteratur dokumenterer hgy forekomst av seksuelle
problemer.

40-100% av kreftoverlevere opplever en eller annen form
for seksuell dysfunksjon.

Signifikant gkning av seksuelle problemer hos kvinner
med gynekologisk kreft sammenlignet med friske kvinner
(Aerts et al, 2009)



Seksuell Samliv Seksualfunksjon
identitet






Skilsmisser

Of all divorces after cancer:
16%

Omale patient /
female partner

m female patient /
male partner

|

Gianotten- forelesning ved UiA



Eggledere

Eggstokker

Livhor
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: «Pasienten skal ha den informasjon som er ngdvendig
§3_2 Pasientens for & fa innsikt i sin helsetilstand og innholdet |

rett t|| helsehjelpen. Pasienten skal ogsa informeres om
: _ mulige risikoer og bivirkninger.»
informasjon
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Livskvalitet

Livsmot og behandlingsmotivasjon

Hvorfor fokus Profylaktisk, terapeutisk og palliativ effekt
pé seksualitet? Smertelindring

Meningsdannelse

Egen verdi









9 Seksualitet/reproduksjon : Ikke tatt opp.






Apenhet

Snakke om det

Respekt for mangfold

Positive holdninger til seksualitet

Forebygge tabuer, skam, fordommer og stigmatisering



@nsker samtale om seksualitet

Skriftlig og muntlig informasjon

Stette og hjelp til praktiske strategier for & opprettholde eller fornye seksuallivet
Psykologisk statte



Usikkerhet
Informasjonsbehov
Rolleendring

Skyldfalelse

Redsel for & skade
Kommunikasjon og naerhet

Partner bar om mulig involveres i radgivning, oppfelging og kontroller



Bring temaet pa banen

@kt kunnskap

Fokus pa seksualitet

Tilby samtale

Gi praktiske rad og psykologisk statte
Tverrfaglig samarbeid

Henvis til sexolog ved behov



Ainnse at den syke ikke nedvendigvis har mistet sine seksuelle behov

Tausheten og dens konsekvenser- seksualitet avsluttet kapittel

Vare antakelser

Belastningen av en livstruende sykdom kan gi ekstra utfordringer for seksualiteten

Fokus pa behandlingsresultat

Helsepersonell antar at pasienter med en livstruende sykdom ikke er opptatt av seksualitet
For haye krav til egen kunnskap

Mangel pa tid

Egen bluferdighet

Pasientens grenser

«Overdreven» respekt



ASSUMPTIONS

Usually, they'll fuck you up.
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