
 

Invitasjon til Turorientering – naturens pusterom  
 

Vi har gleden av å invitere til årets sesong med turorientering – naturens pusterom.  
Dette er 4. sesongen med turorientering. Mange har deltatt og hatt stor glede av 
fellesskapet på turene.  

Turene er tilrettelagt for kreftrammede og er et lavterskeltilbud med fokus på å  
komme ut sammen på en sosial og enkel tur, der dere sammen med en turleder går  
sammen og finner poster. Turene går stort sett i bynære, sentrale områder og er  
tilpasset deltakernes krefter og dagsform. Dere får utdelt kart for turen. 

Ta gjerne med en pårørende/ ledsager/ venn. 

Aktiviteten er et samarbeid mellom Norges Orienteringsklubb og Aktiv mot kreft.  
Turledere er frivillige fra lokale orienteringsklubber. Turene er på dagtid, på ulike  
tidspunkter, avhengig av arrangør. I Oslo-regionen vil det være turer i Asker/Bærum,  
Oslo (Sognsvann-området), Drammen og Ringerike. Det er mulig det kan bli turer i  
området Ahus/Lørenskog. 

Deltakere som ønsker å kjøpe Turorienterings kartpakke for å gå turer på  
egen hånd, kan kjøpe denne til en subsidiert pris på kr 100.     

Undertegnede er initiativtaker til aktiviteten og er medlem av Gynkreftforeningen.  

Deltakelsen er helt uforpliktende. Bli gjerne med for å se om dette er noe for deg !"#$%& 

Velkommen! 

 

For mer info, ta kontakt: 

Turid Williksen 
92061865 
turid.williksen@gmail.com  

 

 

 

 

 

       

 

 


