
Lokallaget i Oslo og Akershus av 

Gynkreftforeningen 
 

 

Hvert år får 1700 norske kvinner en gynekologisk 

kreftdiagnose, og rundt 22.000 kvinner lever med 

en gynekologisk kreftsykdom eller har gjennomgått 

behandling for dette i Norge. 

Gynkreftforeningen drives av både frivillige kvinner 

som er eller har vært rammet av gynekologisk kreft, 

og pårørende til gynkreftpasienter. Foreningens 

hovedfokus er pasienten, å formidle kunnskap om 

hva som bør bedres i helsevesenets diagnostisering, 

behandling, rehabilitering, oppfølging og 

forebygging.  

Gynkreftforeningens lokallag i Oslo og Akershus har 

ca 350 medlemmer.  

Detaljer om lokallaget:  

Organisasjonsnummer 995987007 
Nettside:  
https://www.gynkreftforeningen.no/vare-
tilbud/lokallag/oslo-og-akershus/ 
Facebook: (søk på Gynkreft Oslo og Akershus) 
Epost: osloakershus@gynkreft.no 
Konto 1520.20.79250 
Vipps 959695  
 

Styret i Oslo og Akershus 

I styret er vi både gynkreftpasienter og pårørende 

Leder: Heidi Kristin Olsen 924 40 823  

(epost heidi.k.olsen@gmail.com) 

Nestleder: Kristin Danielsen  

Styremedlemmer  
Anita Skafjeld  
Bente Kierulf  
Helene Martinsen  
Miriam Adele Nilssen  
Varamedlemmer 
Anniken Johnsen  
Linda Floer  

Likepersoner 

Hvis du vil snakke med med en likeperson, ta kontakt 

med vår likepersonsansvarlig Bente Kierulf,  

tlf  934 01 355, epost bente@kierulf.priv.no eller Anniken 

Johnsen, tlf 90071676, epost anniken_j@hotmail.com. 

Du finner også likepersoner på denne nettsiden: 

https://www.gynkreftforeningen.no/vare-

tilbud/likepersonstjenesten/ 

Gynkreftforeningen gir ut tidsskriftet Afrodite, som 

kommer ut fire ganger i året. 

Lokallaget i Oslo og Akershus arrangerer 4-6 medlemsmøter 

i året. I tillegg driver vi informasjonsarbeid med stand på 

relevante arrangement, som Kvinnehelsefestivalen. 

Vi arrangerer både møter med faglig innhold, og møter 

med kulturelle tema, og det sosiale er alltid sentralt. I 

tillegg har vi alltid sommer- og førjulsfest. De faglige 

møtene er ofte kombinert med de sosiale, f.eks. med 

årsmøtet og sommerfesten. Vi arrangerer også minst ett 

større fagseminar hvert år. 

Våren 2026 prøver vi oss med et nytt tiltak, da blir det 

kafétreff med representanter fra styret og likeperson ulike 

steder i vår store region: ett treff øst/nord i Akershus, ett 

vest i Akershus og ett i Oslo. 

Vi prøver hele tiden å utvikle møteplassene våre sånn at det 

blir fristende og enkelt for medlemmene våre å treffe både 

hverandre og oss i styret! 

All informasjon om arrangementene sendes ut til 

medlemmene på epost. 

Likepersonstjenesten:  

Likepersonsarbeidet er viktig i vår forening. En likeperson er 

en samtalepartner med erfaring fra egen kreftsykdom, eller 

pårørende / etterlatt til en som har/har hatt kreft. De har 

en unik erfaring som ingen innen helsevesenet har, og de 

gir av sin tid for å hjelpe og støtte deg som er i en vanskelig 

situasjon. De er sertifisert av Likepersonsutvalget i 

Gynkreftforeningen, og har selvsagt taushetsplikt.  

Har du noen spørsmål, eller tanker du ønsker å dele, så ta 

gjerne kontakt med en av oss.  

Velkommen til oss!  

Hilsen Heidi, Kristin, Miriam, Bente, Helene, Anita, Anniken 

og Linda 

 

P.S. 

Vi har en ordning med Det norske teateret med 

tilbud om gratisbilletter til prøveforestillinger der, 

og jobber for å få flere slike avtaler. Vi har også en 

rabattavtale med the Well, der får våre 

medlemmer 25 % rabatt på dagspass. 

Vil du melde deg inn? Finn skjemaet på 

gynkreftforeningen.no! 
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