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PASKEKURS FOR UNGE VOKSNE OG BARNEFAMILIER
Ogsa i ar vil Montebello-Senteret i samarbeid med Ungdomsgruppa i
Kreftforeningen arrangere paskesamling for ungdom, unge voksne og
barnefamilier.

Dette er blitt en fin tradisjon som vi gleder oss til, og haper huset denne gangen
vil fylles av "gamle” og nye paskegjester. Omradet ved Montebello- Senteret er
godit tilrettelagt for aktiviteter vinterstid og i pasken er det stor aktivitet av alle
slag.

Malsettingen er & gi kursdeltagerne mulighet til & treffe andre i lignende
situasjoner. Utveksle erfaringer og dele positive opplevelser for & f& inspirasjon
0g pagangsmot videre.

Tema for samlingen i &r er balanse, gleden ved & kunne veere i bevegelse og
sosial aktivitet og arbeid.

Programmet vil bli en god blanding mellom faglig pafyll, hygge og moro i
fellesskap med andre.

P& Montebello-Senteret er det i utsmykkingen brukt bilder som Knut Bry har tatt
hvor Eskil p& ulike mater utfordrer muligheter.

For mer informasjon kontakt: torill.ensby@montebello-senteret.no




EskiL RONNINGSBAKKEN

Eskil Rgnningsbakken er en av verdens beste
balansekunstnere. Han begynte sin trening allerede
som 5-aring og har derfra utviklet seg til & bli en
respektert balansekunster verden over.

Eskil har brukt et helt liv pa a leve ut sin lidenskap,

ofte ved & gjgre det som andre anser som “umulig”.
Han har syklet pa line 1000 meter over Lysefjor-
den, han har statt pa hendene pa et stativ utenfor
Prekestolen og hengt etter teerne i Eiffeltarnet. Han
har ogsa opptradt ved arabiske kongehus og satt
verdensrekord i baklengssykling.

Eskil skaper gyeblikk som ikke er sett andre steder og han finner lgsninger der
andre har gitt opp. Eskil jobber mye mot bedrifter og samlinger rettet mot ulike
tema, og presenterer bade visuelt og verbalt materiale fra scenen, samt knytter
andre bevegelseskunstnere til arbeidet ved behov. | tillegg gjer han fysiske
workshops med stgrre og mindre grupper. Mye av budskapet bestar i & knytte
folk flest opp mot det han holder pa med, nemlig balanse. For nar du tenker
etter, s& handler egentlig alt i livet om balansel




HVORDAN S@KE
Sgknadsfrist for farste inntak er 1. mars 2010

Sgknadsskjema far du av egen lege eller du kan hente det pa
www.montebello-senteret.no

Blankett IAO5-20.05, (Legeerkleering, garanti og regning for opphold
i opptreningsinstitusjion) ma fylles ut av legen din enten pa sykehuset
eller hos fastlegen. Dersom du skal ha med pargrende/naerstaende
er det viktig at legen skriver dette bade pa trygdeblanketten.

Du kan og ringe oss pa telefon 62 35 11 00, eller sende en

e-post: post@montebello-senteret.no , og be om a fa tilsendt skjemaer.
Ditt lokale sykehus eller Kreftforeningen pa ditt hjemsted kan ogsa hjelpe
deg. Vi har ikke anledning til & ta imot elektroniske pameldinger pa grunn
av personvern.

Sgk innen 1. mars!

BEKREFTELSE PA KURSPLASS

Du vil f& en bekreftelse pa at sgknaden er mottatt. Etter sgknadsfristens

utlgp blir alle spknader vurdert av medisinsk fagpersonell. Alle som har sgkt
far sa skriftlig beskjed, enten med bekreftelse pa plass, eller med tilbud om
ventelisteplass / vurdering av sgknaden til et annet relevant kurs.
Montebello-Senteret ordner med godkjenning fra Folketrygden. Det er derfor
viktig at blanketten for dette(IA05-20.05) er sendt sammen med sgknaden.

Folketrygdloven §5-22



